V CONGRESO
NACIONAL

ANSIEDAD
Y TRASTORNOS
COMORBIDOS

25 Y 26 DE FEBRERO DE 2010

BARCELONA

ESADEFORUM
AV PEDRALBES N° 60-62, BARCELONA

PROGRAMA DEFINITIVO

PRESIDENTES: S.R0S MONTALBAN
F. SABANES MAGRINA



COMITE CIENTIFICO

Presidencia:

L. Peris Diaz

A. Morifigo Dominguez
C. Garcia Rivera Comdor

Miembros asesores:
B. Arranz Martin

M. Bernardo Arroyo
J. Bobes Garcia

A. Bulbena Vilarrasa
M. Casas Brugué

J. Gascon Barrachina
C. Gasto Ferrer

J. Gibert Rahola

R. Gracia Marco

J.A. Lopez Rodriguez
V. Pérez Sola

R. Pigem Palmés

A. Porta Biosca

M. Roca Bennasar
E. Rodriguez Juan
L. San Molina

L. Sanchez Planell
J. Serrallonga Pareu
N. Szerman Bolotner
E. Vieta Pascual

V CONGRESO
NACIONAL

ANSIEDAD
Y TRASTORNOS

COMORBIDOS

COMITE ORGANIZADOR

Presidencia:

S. Ros Montalban
R. Pujol Camacho
J. Segui Montesinos

Miembros colaboradores:
M. Agusti Ventura

J. Arranz Estévez

A. Arumi Vizmanos
C. Busuldo Vega

M. Cabré Ollé

N. Casanova Alba
J.R. Doménech Bisén
A. Fort Almifiana

C. Garcia Garcia
MJ. Garcia Lacort

A. Grau Fernandez
C. Guilera Domingo
|. Huerta Marin

M. Justo Simé

J. Olivares Gadea

P. Pérez-Calvo Soler
E. Ros Cucurull

A. Sabanés Jodar

A. Sanz Cid

M.J. Tribd Boixareu
G. Valls Borruel

J.P. Vedia

M. Zariquiey Roig

A. Zuiiga Lagares

Pagina 2 de 7



V CONGRESO
NACIONAL

ANSIEDAD
Y TRASTORNOS

COMORBIDOS

PRESENTACION

Barcelona, a 1 de septiembre de 2009

Apreciado colega:

Como presidentes del V Congreso Nacional de Ansiedad y Trastornos
Comorbidos, nos complace presentarle el programa de esta edicion, que tendra lugar
en EsadeForum los dias 25y 26 de febrero de 2010.

El conocimiento de la ansiedad es muy antiguo. Sus origenes filogenéticos se
remontan a las del propio reino animal, y filésofos y pensadores han escrito
ampliamente sobre la importancia capital de la ansiedad para la vida y adaptacion
humana. La experiencia de la ansiedad es ubicua y universal, y trasciende épocas y
culturas.

Sin embargo, la ansiedad también es un tema de gran actualidad. Desde hace
muy pocas décadas, los investigadores basicos y los clinicos han elaborado esquemas
diagnoésticos rigurosos, aunque en ocasiones controvertidos, para averiguar la
prevalencia de los distintos trastornos de ansiedad, entender la psicobiologia
subyacente a estos trastornos y elaborar intervenciones farmacoterapéuticas y
psicoldgicas eficaces.

Los vertiginosos avances en psiquiatria, la ingente informacion que se acumula
implacablemente en la mesa del especialista y la cada vez mayor presencia del
psiquiatra en equipos multidisciplinarios con otras especialidades médicas, le obliga a
una permanente actualizacion de conocimientos. Se plantean cuestiones tan
sugerentes como estrés y dafio neuronal; modelos neuroanatomicos del TOC,
ganglios basales y enfermedad de parkinson; estrés prenatal, glucocorticoides y
programacion de la edad adulta; reorganizacion frontoestriatal y afectacion en la toma
de decisiones en el estrés crbénico; y como no la cada vez mayor evidencia de
evolucion de la terapéutica psicofarmacolégica hacia intervenciones basadas en los
sintomas y no en las categorias diagndsticas, entre otras.

Esperamos que en este programa que le presentamos encuentre areas de
interés para su practica clinica diaria. Serd un honor contar con su asistencia y
participacion.

A la espera de poder saludarle personalmente en Barcelona, reciba un cordial
saludo.

S. Ros Montalban
F. Sabanés Magrifia
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JUEVES, 25 DE FEBRERO DE 2010
09:00-09:30 Recogida de documentacion

09:30-09:45 SALUDO E INAUGURACION
S. Ros Montalban (Director Médico de IDN, Instituto Europeo de
Neurociencias, Barcelona)

09:45-11:00 MESA REDONDA

“EL OCASQO” DEL DSM-V
Moderador: M. Casas Brugué (Hospital Universitari Vall d’Hebrén, UAB,
Barcelona)

Redefiniendo la fenomenologia en los trastornos de ansiedad
¢, Spectrum afectivo? B. Arranz Marti (Parc Sanitari Sant Joan de Déu,
Cibersam, Barcelona)

Cluster C 'y trastornos de ansiedad. ¢Hablamos de
dimensiones? N. Szerman Bolotner (Hospital Virgen de la Torre,
Madrid)

11:00-11:30 Pausa y café
11:30-12:45 CONTROVERSIA

PSIQUIATRIA Y NEUROLOGIA: (EXISTE LA LINEA ROJA?
Moderador: A. Morifiigo Dominguez (Estudio de Psiquiatria,
Sevilla)
Discusores: L. Peris Diaz (Hospital Universitario Mutua de Terrasa,
Barcelona); A. Yusta Izquierdo (Hospital Universitario de Guadalajara)

12:45- 14:00 MESA REDONDA

NUEVAS DIANAS TERAPEUTICAS EN EL TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD
Moderador: M. Roca Bennasar (Universidad de Palma de Mallorca,
Balears)
Benzodiazepinas ¢farmacos o drogas? Manejo clinico de la
deshabituacion de benzodiazepinas. C. Roncero Alonso y G. Fusté
Coetzee (Hospital Universitario Vall d’'Hebron, UAB, Barcelona)

Anticonvulsivantes en la terapéutica de la ansiedad . J. Gibert Rahola
(Universidad de Cadiz)
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JUEVES, 25 DE FEBRERO DE 2010

16:00-17:15 MESA REDONDA

EL TRASTORNO AFECTIVO RESISTENTE
Moderador: M. Bousofio Garcia (Universidad de Oviedo)

La ingenieria farmacologica en el Trastorno Afecti  vo Resistente:
¢, Cambiar, asociar, potenciar? J. de la Gandara Martin (Hospital Divino

Vallés, Burgos)

Mas alla de la esquizofrenia. Nuevos antipsicoticos en la terapéutica
de la ansiedad y la depresion resistente. C. Gasto Ferrer (Hospital

Clinic, Barcelona)

17:15-17:45 Pausay café

PONENCIAS MAGISTRALES

17:45-18:45 Aspectos evolutivos y etoldgicos del es trés y su repercusion
genética y neuronal. E. Bufill Soler (Consorci Hospitalari de Vic,

Barcelona)

18:45-19:45 Las drogas, sociedad y arte (1850-1950). E. Rodriguez Juan (Centro de
Salud Mental de Trinitat, Valencia) e Isabel Rocatti (Actriz)
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VIERNES, 26 DE FEBRERO DE 2010.

09:00- 10:15 MESA REDONDA

EL PSIQUIATRA EN EL HOSPITAL GENERAL
Moderador: R. Gracia Marco (Universidad de la Laguna, Tenerife)

La culpa fue del ectodermo: psicodermatologia. G. Parramén Puig y
A. Rodriguez Urrutia (Hospital Universitario Vall d’Hebrén, UAB,
Barcelona)

El dolor desde la psiquiatria: abordaje y comprensi on, clinica y
tratamiento. A. Sanz Cid (Instituto INDACEP, Barcelona)

10:15- 10:45 Pausay café

10:45- 12:15 CONTROVERSIA

FIBROMIAII_GIA/SI'NDRIOME DE FATIGA CRONICA: (ARTEFACTO S O
CATEGORIAS DIAGNOSTICAS?

Moderador: J.A. Lépez Rodriguez (Psiquiatra, Actividad Privada, Madrid)
Discusores: F. J. Arranz Estevez (CSM Nou Barris, Barcelona); J. Segui
Montesinos (Hospital Universitari del Sagrat Cor, Barcelona)

12:15-13:30 MESA REDONDA

DORMIR O NO DORMIR. HE AHI LA CUESTION
Moderador: J. R. Doménech Bisén (Hospital Dos de Maig, Barcelona)

Ansiedad y trastornos del sueiio. F. Caiellas Dols (Hospital Son
Dureta, Palma de Mallorca)

El psiquiatra y el sexo (o los problemas sexuales): como salir del
apuro sin perder la compostura. A. L. Montejo Gonzalez (Hospital
Universitario, Salamanca)

13:30 CLAUSURA
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FECHAS Y SEDE

25y 26 de febrero de 2010

Esadeforum

Av Pedralbes, 60-62, 08034 — Barcelona

SECRETARIA TECNICA
DACS SL

M. J. Diez de los Rios Lépez
C. Pons Florensa
A. Ros Cucurull

93.450.18.19

D4 secretaria@idneurociencias.com

ALOJAMIENTO
Viajes Hispania SA

Lourdes Rubio, Dpto. Congresos
965.22.83.93

>< lourdes.rubio@yviajeshispania.es

INSCRIPCIONES
Importe de la inscripcion: 300€
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La inscripcion incluye la asistencia a las sesiones cientificas, la documentacién oficial y

los cafés-pausa.
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