v.Nov09
HOSPITALITZACIO . PROGRAMACIO SETMANAL D’ ACTIVITATS.

INSTITUTO EUROPEO
DE NEUROCIENCIAS

| | DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES | DIJOUS | DIVENDRES
| 8:00-9:25 | Higiene personal | Higiene personal | Higieeesonal | Higiene personal | Higiene personal
| 9:30-10:00 | Esmorzar | Esmorzar | Esmorzar | Esmorzar | Esmorzar
| 10:00-10:15 | Temps lliure | Temps lliure | Temps lliure | Temps lliure | Temps lliure
| 10:20-11:20 | Diari IDN | Diari IDN | Diari IDN | Diari IDN | Diari IDN
11:30-13:15 | Posa'ten forma Posa'ten forma Posa'ten forma Posaten forma Posa't en forma
| Activitats dirigides | Activitats dirigides |  Activitats dirigides |  Activitats dirigides |  Activitats dirigides
| 13:30-14:30 Dinar | Dinar | Dinar | Dinar | Dinar
14:30-15-30 | Descans | Descans | Descans | Descans | Descans
| Relaxa't | Relaxa't | Relaxa't | Relaxa't | Relaxa't
| 16:00-17:00 |  Activitats dirigides | Activitats dirigides |  Activitats dirigides |  Activitats dirigides | Activitats dirigides
| 17:00-17:30 | Berenar | Berenar | Berenar | Berenar | Berenar
17-30-19:45 | Sortides i visites familiars ~ Sortides i visites fans | Sortides i visites familiar§ ~ Sortides i vési familiars | Sortides i visites familiars
| Jocs de taula | Jocs de taula | Jocs de taula | Jocs de taula | Jocs de taula
| 20:30-21:00 | Sopar I Sopar | Sopar I Sopar I Sopar
| 21:00-23:30 | Cinema forum | Cinema forum | Cinema forum | Cinema forum | Cinema forum
| 2400 | Ressop6 | Ressop6 | Ressop6 | Ressop6 | Ressop6
Diari IDN: tertulia de grup sobre temes d’ actualitat. Jocs de taula: jocs per estimular diferents habilitats.
Posa’t en forma: exercicis d’activitat fisica. Relaxa't: técniques de relaxacio.

Activitats dirigides: activitats variades desenvolupades en centro de dia. . Cinema forum
Inclou terapies grupals i dinamica de grup

Totes les activitats seran dirigides o supervisades per personal especialitzat. Dins de I'horari es desenvolupen les visites de I'equip medic.
La programaci6 pot ser modificada i incloure terapies i dinamiques de grup, en funcié dels pacients ingressats a la unitat.



